
22.11.2023 

МЕНТАЛЬНІ КАРТИ ЯК СУЧАСНИЙ ІНСТРУМЕНТ ДЛЯ ТВОРЧОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ ВИКЛАДАЧА І ЗДОБУВАЧА ОСВІТИ НА ЗАНЯТТЯХ 

УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ ТА ЛІТЕРАТУРИ 

 

 

 

Демченко Н.Л. - Саме ментальні карти сприяють поліпшенню пам’яті студентів, 

розвитку вміння формулювати та висловлювати власну думку, творчих здібностей 

та допомагають організувати успішну взаємодію викладача і здобувачів освіти на 

заняттях з української мови і літератури. Ментальна карта – це спосіб зображення 

мислення за допомогою схем.  Дане поняття вперше ввів Тоні Б’юзен (Tony 

Buzan) ще в 70 рр. 20 ст. Спочатку “mind map” означало “хороша форма для 

нотаток”, проте пізніше почали вживати більш детальніше  пояснення техніки  - 

“багатогранний пристрій для тренування, що розвиває кожний ментальний м’яз 

розуму” . Існує безліч синонімічних перекладів цього словосполучення. Це: карти 

розуму, карти асоціацій, карти думок, карти пам’яті.  За допомогою ментальних 

карт поліпшується пам’ять, студенти можуть пригадати певні правила, факти, 

вони вчаться аналізувати, підсумовувати інформацію. Також великим плюсом 

даної техніки є те, що її можна використовувати як випереджальне домашнє 

завдання та як результат будь-якої проєктної роботи. Ментальні карти  – сучасний 

і дієвий спосіб викладання навчального матеріалу, який зробить будь-яке заняття 

цікавим і пізнавальним, а також дозволить студентам краще засвоїти матеріал. 

Адже, ментальні карти допомагають розвивати креативне і критичне мислення, 

пам’ять і увагу, а також зробити процес навчання цікавішим і результативнішим. 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 


